
Ausbildung 
Dipl. Mentor/in für Transformation, 
Heilungsprozesse & Medialität
Persönliche Kompetenzerweiterung & professionelle Prozessbegleitung

«Wer an der Küste bleibt, kann keine neue Ozeane entdecken.»
– Ferdinand Magellan



Die Akademie für integrales Bewusstsein
Ausbildungsqualität: Ausbildungen mit integralem Bewusstsein
Als Ausbildungspartner für Prozessbegleiter, Trainer und Therapeuten, bieten wir Ihnen ein 
umfangreiches Programm, welches Sie individuell zusammenstellen und stufenweise er-
weitern können. Sie finden bei uns das passende Angebot für Ihre Bedürfnisse, unabhän-
gig davon, ob Ihr Ziel die persönliche Entwicklung ist, oder ob Sie Ihre Berufung bis hin zur 
Professionalisierung führen möchten. Unsere Studiengänge sind wissenschaftlich fundiert 
und spirituell inspiriert. Erleben Sie in praxisnahen Ausbildungstagen und bereichernden 
Online-Modulen höchste Ausbildungsqualität mit Tiefgang. Freuen Sie sich auf eine acht-
same Prozessbegleitung in einer angenehmen Atmosphäre von Kleingruppen. Wir be-
gegnen Ihnen auf ebenbürtiger Herz- und Augenhöhe und verbinden Ihren individuellen 
Erfahrungsschatz mit einer bereichernden Fülle an relevanten Kompetenzen für das Zeit-
alter des integralen Bewusstseins. Profitieren Sie zusätzlich durch unsere Empowerment-Ex-
pertInnen, welche Sie auf Ihrem Weg zum Erfolg unterstützen werden!

Unser Netzwerk bringt Sie weiter!
Als Kompetenzzentrum für Persönlichkeitsentwicklung arbeiten wir unter dem Dach von 
living sense mit weiteren spezialisierten Akademien zusammen, um unsere Ausbildungen 
mit Fachkompetenz aus den Bereichen Unternehmensführung, Coaching, Sport, Päda-
gogik, Unternehmensführung, Tierpsychologie und Gesundheit zu erweitern. Durch diese 
Kooperationen profitieren Sie von zusätzlichem Expertenwissen, marktspezifischen Netz-
werken für Ihre Karriereplanung und einem durchlässigen Bildungssystem, falls Sie Ihr Kom-
petenzportfolio in eine zusätzliche Fachrichtung erweitern möchten. 

Flexibel und Frei!
Profitieren Sie von flexiblen Studienzeiten und einer Vielfalt an Ausbildungsmodellen. Auch 
nach Ihrer Ausbildung profitieren Sie von regelmäßigen Updates und haben Zugang zu 
kostenfreien Praxistagen um Ihre Kompetenz weiter zu festigen. Dank unseren Online-Mo-
dulen werden Sie von zusätzlichen Vertiefungsmodulen profitieren, die Sie ganz nach Ihrem 
persönlichen Rhythmus genießen können. 

Wir freuen uns auf Sie! 
Herzlich Ihre Julia Andora Cattai und das ganze Team von Soul Sense

„Erkennen ist eine grosse Leistung des Geistes. Anerkennen eine solche des Herzens.“ 



„Mit Logik kann man Beweise führen, aber keine neuen Erkenntnisse gewinnen. Dazu gehört Intuition.“ 

Die Ausbildung zum Dipl. Mentor/in für Transformation, Heilungsprozesse und Medialität 
führt Sie in eine erweiterte Kompetenz der Prozessarbeit mit Ihren Klienten. Sie vertiefen 
Ihre Kompetenzen und Fähigkeiten in der Bewusstseinsarbeit und erweitern Ihr Sensorium 
der Heilsinne, Medialität und Informationsmedizin.

Die Ausbildung zum/zur Mentor/in nach soul sense baut auf einem integralen Verständnis 
auf. Körper, Gedanken, Gefühle und die Seele haben darin gleichgewichtige Bedeut-
samkeit und stehen in Balance zueinander.

Als Mentor/in für Transformation, Heilungsprozesse und Medialität übernehmen Sie ver-
antwortungsvoll das Geschenk, Menschen mit Ihren Gaben und Wissen in die Herzens-
energie zu führen. Sie begleiten Menschen an den Ursprung ihrer Urverletzung und unter-
stützen sie in ihrer Heilung. Abgespaltene Seelenanteile und verdrängte Gefühle werden 
sichtbar und dürfen mit Ihrer liebevollen Unterstützung sachte als wertvolles Puzzleteil zu-
rückgeführt werden. Ihre Klienten können sich so von alten Ängsten, Verstrickungen und 
emotionalen Schmerzen befreien und zu innerem Frieden und Ganzheit finden.

Ihre Ausbildung richtet sich nach internationalen Anerkennungsstandards und ist nach 
schweizerischen Gütekriterien qualitätsgeprüft.

Sie qualifizieren sich als Mentor/in für Menschen in Persönlichkeitsprozessen und heraus-
fordernden Lebenslagen. Sie erweitern Ihr Wissen, Ihr Fühlen und Ihre Kompetenz, Menschen 
auf deren Suche nach dem Umgang mit ihrer Hypersensibilität zu begleiten.

Trancereisen und Rituale aus schamanischen Traditionen, vertieftes Verständnis Ihrer Hell-
sinne, schnellwirksame Techniken der Huna und der Quantenheilung wie auch der Umgang 
mit Hilfsmitteln aus der Mentalanalytik, dem heilenden Bewusstsein, Metaphern und Natur-
elementen sind dabei einige der wertvollen und tiefgründigen Möglichkeiten, die Sie für 
Ihre Berufung erlernen. Sind Sie bereit, den Weg Ihres Herzens zu gehen?

Diese Aufgabe auf allen Ebenen des Seins seriös und nachhaltig zum Wohle aller erfüllen 
zu können, setzt einen intensiven Lern- und Persönlichkeitsprozess voraus.

Dipl. Mentor/in für Transformation,  
Heilungsprozesse & Medialität



„Wer die Welt bewegen will, sollte erst sich selbst bewegen.“ 

Dazu gehört die eigene Herzensbildung und der Blick in den Spiegel der eigenen Schatten, 
um diese auszuheilen. Zudem prägt die schamanische Haltung (wir stehen mit allem und 
allen in wechselwirkender Verbindung) Ihre Gedanken, Gefühle und Ihre Handlungen. 
Ihrem inneren Ruf, Menschen liebevoll auf Seelenebene zu berühren und sie sanft in ihr 
Heilwerden zu geleiten, können Sie mit Vertrauen folgen. Sie erweitern Ihre Gaben und 
Talente durch fundiertes Wissen aus Wissenschaft und eigenem Erfahren und dem Ver-
stehen des menschlichen Geistes und der menschlichen Psyche.

Diese Inhalte dürfen Sie in Ihrer Ausbildung erwarten:
• Vertiefung der Trancearbeit
• Entspannungsmeditationen
• Intuitions- und Kreativitätsförderung
• Konzentrationssteigerung
• Der Weg in die Selbstliebe
• Vertiefung Quantenheilung
• Kombination Quantenheilung mit Heilzahlen
• Aura lesen 
• Feld lesen
• Heilendes Bewusstsein
• Prozessbegleitung Heilung
• Health Balance
• Sinnesarbeit Hellsinne
• Jenseitskontakte Menschen und Tiere
• Ahnenreisen
• Inkarnationsreisen Vergangenheit – Zukunft
 
Während Ihrer Ausbildung lernen Sie fundiert und ressourcenorientiert, psychosoziale Ver-
änderungsprozesse zu führen und dabei Tools und Fähigkeiten für Transformation und 
Heilung zu integrieren.

Sie erlernen, Trancereisen zu begleiten. Themen dabei sind: Innere Führung, Herzensöff-
nung, Ausheilung von Urverletzungen. Vergebung und die Begegnung mit der bedingungs-
losen Liebe sind auf diesen Reisen ein wichtiger Teil der Transformation.



„Es ist nicht wichtig ob man stolpert oder hinfällt, sondern dass man wieder aufsteht.“ 

Sie werden den Weg der Liebe über die Herzensarbeit kennen lernen und Ihre Klienten in 
der Herzöffnung unterstützen können. Heilenergien dürfen so für das Wohl Ihrer Klienten 
wirken. Im Bereich Medialität schulen Sie Ihre Sinne und lernen, sich in Demut mit dem 
Alleins zu verbinden. Sie werden diesen friedvollen Zustand erleben, in dem Heilung durch 
«Nichtstun» geschieht.

Als Dipl. Mentor/in für Transformation, Heilung und Medialität haben Sie die Möglichkeit, 
mit Ihren Klienten, karmische Verstrickungen, Verletzungen der Seele auszuheilen und neue 
Ziele zu realisieren. Sie fördern und stärken Menschen, die Ihr Leben bewusst, glücklich und 
im Einklang mit ihrer Einzigartigkeit gestalten möchten und führen Sie behutsam zu ihrem 
heiligen Ort in sich und zur Quelle allen Seins.

Sie verstehen es, den Prozess des Vergebens liebevoll und sorgfältig zu begleiten. Sie 
werden erkennen, dass Vergebung ein Akt der bedingungslosen Selbstliebe ist und emo-
tionalen Schmerz und das Gefühl des Getrennt-Seins auszuheilen vermag.

Sie schulen in dieser Ausbildung auch Ihre Intuition, Ihre Hellsinne, Ihre Achtsamkeit, Ihr 
Gewahrsein und wachsen durch Erkenntnisse der Bedingungslosigkeit. Sie lernen, Trance-
reisen zu begleiten und unterstützen Ihre Klienten, durch das Erlebte die Antworten zu ihren 
Fragen, Wünschen, Zielen und Träumen aus dem Unter- und Überbewusstsein zu finden.

Durch Ihr erlerntes Wissen aus der Analyse morphogenetischer Informationen (die Sprache 
der Weltenseele) unterstützen Sie Ihre Klienten darin, diese Informationen zu verstehen 
und in ihr Leben zu integrieren. Sie lernen nachhaltige Veränderungen zu ermöglichen, 
wie beispielsweise die Verankerung von neuen Handlungsstrategien, Glaubenssätzen und 
Reaktionsmustern. Sie fördern Ihre Klienten darin, ihr ganzes Potenzial zu entdecken, ihre 
Visionen zu erkennen, Ziele zu erreichen, ihr Sein und ihre Berufung zu leben.

Sie erlernen durchlässig, nicht anhaftend und unberührbar für unerwünschte Fremdener-
gien zu sein und sich über mögliche Projektionen aus eigenen Geschichten bewusst zu 
werden. Sie entwickeln ein hohes ethisches Verständnis, distanzieren sich von dogmati-
sierenden Lehren und sind bereit, die Freiwilligkeit Ihrer Klienten/innen jederzeit zu respek-
tieren.



„Der Mensch, der den Berg versetzte war derselbe, der anfing kleine Steine wegzutragen.“

Investition in Ihre Ausbildung
Dipl. Mentor/in für Transformation, Heilungsprozesse & Medialität: CHF 4980.—

Investition in Ihren Diplomabschluss
Kompetenznachweis inkl. Diplom: 350.—
Retreat: CHF 1600.—excl. Location/Verpflegung

Finanzierungsmöglichkeiten der Ausbildung:
Einmalzahlung: CHF 4980.—
Ratenzahlung in 6 Raten à 840.—
Ratenzahlung in 12 Raten à 420.—

Voraussetzungen zur Teilnahme an dieser Ausbildung:
• Cert. Integrale/r ProzessbegleiterIn, oder Cert. Integral Coach & Upgrade zur Cert.  
   Integralen ProzessbegleiterIn
• Wertschätzende, ressourcenorientierte Grundhaltung

Voraussetzung zur Diplomierung (fakultativ)
• Mind. 80% besuchte Kurstage
• Kompetenznachweis Diplomarbeit
• 2 Supervisionen (Live oder Videoaufzeichnung)
• Reflektierte fachliche & persönliche Entwicklung
• Absolviertes oder geplantes Live-Persönlichkeitsretreat living sense
• absolvierter Cert. Integrale/r ProzessbegleiterIn oder Cert. Integral Coach & Upgrade   
    zur Cert. Integralen ProzessbegleiterIn



Die Ausbildung zum/zur Cert. Integralen Prozessbegleiter/in stärkt Sie mit einer psycholo-
gisch fundierten Kompetenz für die Bewusstseinsarbeit mit Ihren Klienten. Sie stützen damit 
Ihre Tätigkeit auf ein solides Fundament aus mentaler, spiritueller und energetischer Pro-
zessbegleitung. Sie qualifizieren sich mit dieser Ausbildung für die Begleitung von Menschen 
in Persönlichkeitsprozessen. Sie inspirieren Menschen zur Potenzialsentfaltung und können 
Klienten in schwierigen Lebensphasen unterstützen.

Die Ausbildung zum/zur Prozessbegleiter/in nach Soul Sense baut auf einem integralen 
Verständnis auf. Körper, Gedanken, Gefühle und die Seele haben darin gleichgewichtige 
Bedeutsamkeit und stehen in Balance zueinander. Als integrale/r Prozessbegleiter/in über-
nehmen Sie die verantwortungsvolle Aufgabe, Menschen mit Ihrem Wissen und Ihren 
Gaben zu fördern, zu stärken und sie in ihrer Genesung zu unterstützen.

Ihre Ausbildung richtet sich nach internationalen Anerkennungsstandards und ist nach 
schweizerischen Gütekriterien qualitätsgeprüft. 

Sie begleiten Prozesse des Loslösens aus dem Dramadreieck aus Opferrolle, Tätergefühlen 
und Retterfallen. Mit einer liebevollen und wertschätzenden Prozessbegleitung ermöglichen 
Sie es Suchenden, sich mit ihrem höheren Selbst zu verbinden, ihr Selbstbewusstsein zu 
stärken und ein Leben in Fülle und Leichtigkeit zu führen. 

Ausbildung zum/zur Cert. Integrale/r Prozessbegleiter/in: CHF 3960.—

Investition in Ihren Zertifikatabschluss (fakulattiv) 
Retreat: CHF 1600.—excl. Location/Verpflegung

Finanzierungsmöglichkeiten der Ausbildung
Einmalzahlung: CHF 3960.—
Ratenzahlung in 6 Raten à 670.—
Ratenzahlung in 12 Raten à 340.—

„Das Geheimnis des Vorwärtskommens liegt darin, den ersten Schritt zu tun.“ 

Vorstufe Cert. Integraler Prozessbegleieter/in



Erleben Sie selbst living sense Kultur und besuchen Sie uns. Willkommen!

Bürglen TG (Administration, Hauptsitz und Kurslokal)
info@livingsense.ch 
Brunnenstrasse 6
8575 Bürglen TG
Tel. 071 565 17 23

Weitere Kurslokale:
•	 Zürich
•	 Bern - Oberburg 
•	 Westschweiz
•	 Deutschland

Saisonal führen wir auch an weiteren Standorten in der Schweiz und im Ausland Ausbil-
dungen durch. Informationen dazu finden Sie tagesaktuell auf unserer Homepage. Stand-
orte der Ferienakademie oder Lehrgänge, bei welchen wir in Hotels zu Gast sind, werden 
durch den Hauptsitz betreut.

Kontakt und Standorte


